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Pfed prvni ndvstévou

Proc¢ si mam vybrat vasi kliniku?

Mame vice neZ 20letou tradici a tisice spokojenych klientt jak z Ceské republiky, tak i celé fady jinych
statll. Nabizime Spi¢kovou lécbu, kterd je cenové srovnatelna ¢i vyhodnéjsi nez ostatni evropské
kliniky. Ke kazdému klientovi pfistupujeme individualné a osobné; pacienti u nds nemigruji mezi
jednotlivymi lékafi.

Nemdme zadné skryté poplatky a cenu terapie uréujeme individualné dle anamnézy, diagndzy, potreb
a pozadavkl lé¢eného paru.

Dlouhodobé dosahujeme vysoké Uspésnosti terapie, coz nas radi k prednim svétovym klinikam
zamérenych na |éCbu neplodnosti.

Na lécbu vas objedname ihned a bez cekani.

Nase klinika disponuje tim nejmoderné;jsim vybavenim a technikami, jaké jsou v soucasnosti ve svété
k dispozici.

Nas zkuseny personal i Iékafi hovofi plynule némecky i anglicky.
Pom(iZeme vam pfi vyfizovani vsech formalit; dle potfeby pomUiZeme i s dopravou ¢i ubytovanim.
Uvodni konzultaci s Iékafem umozZfiujeme i pres telefon nebo Skype zdarma.

Nabizime geneticka a imunologickd vysetteni, ktera vyrazné pomahaji odhalit pfi¢inu neplodnosti a
urychlit [é¢bu.

Potrebuji k prvni navstéve u vas na klinice doporuceni svého lékare?

Doporuceni lékare k prvni konzultaci na nasi klinice neni bezpodminecné nutné, ale pokud ho mate,
vezméte s sebou. Jestli jste néjaké vysetieni nebo lécbu jiz podstoupili, je vyhodnou, pokud Iékarské
zpravy z téchto vysSetreni donesete. Navstévu kliniky asistované reprodukce doporucujeme viem,
ktefi se nelspésné snazi o otéhotnéni jiz déle nez 1 rok, drive pak tém, u nichz je pficina neplodnosti
zfejma.

Kdy je vhodné podstoupit IVF?
IVF jako takové je indikovdno, pokud jsou ostatni, zejména konzervativni metody lIé¢by neplodnosti,
neucinné, Ci je pravdépodobnost na Uspésnou IéCbu jinymi metodami velmi nizka.

Je |é¢ba IVF hrazena pojistovnou?

Zdravotni pojistovny hradi prvni 3 cykly umélého oplodnéni klientkdm do 40 let. Pokud bylo v prvnich
dvou cyklech transferovano jen jedno embryo, tak pojistovna hradi i étvrty cyklus. Nadstandardni
laboratorni metody zvysujici Uspésnost 1éCby ¢i cykly z kryokonzervovanych embryi pojistovny
nehradi. Nase klinika ma smlouvy se viemi ¢eskymi zdravotnimi pojistovnami.

Jaka je uspésnost Iécby neplodnosti v Next Fertility IVF Prof Zech Pilsen?

Dlouhodobé dosahujeme vysoké Uspésnosti (pfes 55 % na embryotransfer, kumulativné az 75 %), coz
nas fadi k prednim svétovym centriim asistované reprodukce. Uspésnost IVF velmi ovliviiuje vék
klient( a pouZité laboratorni metody. Nasi Iékafi vdm poradi, které laboratorni metody je vhodné
vyuzit konkrétné u vas a naplanuji vam proces umélého oplodnéni presné podle vasich potreb.
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Jak dlouho trva IVF?

Doba trvani celého procesu IVF zaleZi na vysledcich pfedchozich vySetfeni a pfesném typu zvolené
|é€by. Minimalni doba celé l1éCby je 2-3 tydny. Na klinice Next Fertility trva jeden cyklus s vlastnimi
vajicky véetné kompletni pfipravy paru obvykle jeden az dva mésice.

Co znamena pojem IVF?

Zkratka IVF (in vitro fertilizace neboli tzv. umélé oplodnéni) je zplsob oplodnéni/otéhotnéni zZeny, pfi
kterém dochazi ke spojeni Zenského vajicka s muzskou spermii mimo télo Zeny, resp. v embryologické
laboratofi centra asistované reprodukce. Pro IVF Ize pouzit nejéastéji vlastni vajicka i spermie
|é¢eného paru, Ci v pfipadé potieby darovana vajicka nebo spermie.

PFiciny neplodnosti

Jaké jsou priciny Zenské neplodnosti?
Plodnost Zeny je v kazdém pripadé nejvice ovlivnéna vékem. Klesa jiz od 30. roku a od 35. roku véku
Zeny je pokles plodnosti jiz velmi rychly.

Kromé obecné platnych faktor(, kam patfi stres, nedostatek spanku, obezita ¢i naopak podvyZiva,
koufeni, pozivani alkoholu ¢i drog viak existuji i zdravotni pficiny vedouci k neplodnosti:

Ovaridlni faktor — nespravna funkce vajec¢nikd (napt. anovulace, pfedéasné ovaridlni selhani atd.)
Tubarni faktor — neprichodné, nefunkéni nebo chybéjici vejcovody

Endometridza — vyskyt okrskl délozni sliznice i mimo délozni dutinu

Imunologicky faktor — télo tvofi protilatky proti spermiim, vajicku nebo embryim

Geneticka pficina — ¢asto nemusi jit o neplodnost, ale umélé oplodnéni umoZni minimalizovat riziko
narozeni ditéte s vrozenou vadou.

Jiné zdravotni stavy i jejich |écba negativné ovliviujici plodnost Zeny.

Jaké jsou priciny muzské neplodnosti?
Muzskou plodnost negativné ovliviiuje celd rfada faktord.

Jde predevsim o koufeni cigaret, uzivani mékkych i tvrdych drog, zvysenad teplota v oblasti genitalii
(tésné obleceni, jakékoliv jiné umélé zahfivani v oblasti genitalii) nebo stres. Dale rozliSujeme
pretestikuldrni, testikularni a posttestikularni pficiny.

Pretestikularni pfi¢iny — nedostatec¢ny vyvoj muzskych pohlavnich Zlaz (varlat)

Testikularni pficiny — nedostatecné kvalitni ejakulat, obsahujici velmi malé mnozstvi spermii
Posttestikularni pfi¢iny — neprichodné chamovody, zanét prostaty.

V nékterych pfipadech mize byt plodnost muZe negativné ovlivnéna i geneticky.

Jaké doplnky stravy je vhodné v pribéhu lécby pouzivat?

Spravné mikroZiviny, které si télo zada, a zdrava strava obecné, hraji dlilezitou roli nejen ve snaze o
poceti, ale také v celém prlbéhu téhotenstvi. Jejich optimalni hladiny jsou vSak ¢asto obtiZzné zajistit
pouze jidelnickem, proto vam lékaf mizZe doporucit suplementaci formou vyZivového doplriku, ktery
Ize zakoupit volné v Iékarné. Lékar vam rovnéz doporudi, jaké pripravky jsou nejvhodnéjsi, a to véetné
doporucené davky.
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Dostatek kyseliny listové je spojen nejen s vétsi Sanci na otéhotnéni, ale uziva se také v téhotenstvi
samotném pro snizeni rizika defektl neuralni trubice plodu a spravny vyvoj jeho kardiovaskularniho
systému.

Probiotika

Tyto blahodarné bakterie jsou zodpovédné za mnoho metabolickych proces(, které ovliviuji
plodnost. Diky tomu Ze napomahaji spravnému traveni, zajistuji vstfebavani dalezitych vitamind a
minerald, reguluji hormonalini hladiny nezbytné pro otéhotnéni a rovnéz chrani budouci maminku
pred moznymi infekcemi a zanéty.

Vitamin D

Bézné je znamy jako ,slunecni vitamin“, ktery napomahda nasemu télu absorbovat vépnik pro zdravi
kosti, ale svou roli hraje také v ristu bunék, svalové funkci a imunité. Nedostate¢né hladiny tohoto
vitaminu nejsou idealni pro poceti nebo téhotenstvi, proto byvd doporucovdna jeho suplementace i
béhem procesu IVF.

Jak se vySetruje muzska neplodnost?
Zakladnim vysetfenim muzské plodnosti je spermiogram, ktery zjistuje pocet a kvalitu spermii v
ejakulatu. Za normalni vysledek spermiogramu je povazovano, pokud ejakulat splfiuje tyto podminky:

Minimalné 15 milionG spermii/ml
Alespon 40 % spermii je pohyblivych
Celkovy objem ejakuldtu alespon 1,5 ml

Co jsou polycystické vajecniky?

PCOS — syndrom polycystickych vajecnik(i (ovarii) patfi mezi bézné pficiny Zenské neplodnosti, kterym
je postizeno az 10 % zen. Mezi projevy této nemoci patfi nepravidelnd nebo chybéjici menstruace,
vyssi vaha nebo zvysené ochlupeni na obliceji a téle. Syndrom polycystickych vajecnikd zpUsobuje to,
Ze se vajicka neuvolnuji z vajecnikd, tzv. anovulace. Z toho divodu nem{ze dojit k jejich oplodnéni
spermi.

Co je to endometridza a kolik Zen je ji postizeno?

Endometridza je jednim z nej¢astéjSich gynekologickych onemocnéni Zen v reprodukénim véku, které
postihuje az 10 % Zen. Obvykle jde o bolestivé onemocnéni, pfi kterém se buriky délozni sliznice
(endometria) nachazeji mimo délohu. V obdobi menstruace dochazi i u téchto bunék ke krvaceni,
které zpUsobuje zanéty. Projevem nemoci je predevsim bolestivéjsi menstruace, bolest v podbfrisku
nebo krev v moci. Endometridza je velmi ¢astou pric¢inou Zenské neplodnosti.

Umélé oplodnéni

Proc se nékdy otéhotnéni metodou IVF nepovede?

Existuje mnoho faktor(, které na uspéch IVF maji vliv — kvalita vajicek, kvalita spermii, délozni sliznice,
genetickd predispozice a jiné. Nikdy nelze presné urcit, proc k otéhotnéni nedoslo. Dokazeme vsak
navrhnout Ié¢ebny postup, aby se Sance na otéhotnéni pri dalSim IVF pokusu zvysila.
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MuzZe béhem IVF dojit k mimodéloznimu téhotenstvi?

Stejné jako u pfirozeného otéhotnéni existuje toto riziko i po IVF (2 % po IVF, u pfirozeného
téhotenstvi 1 %). Riziko je vyssi u Zen s poSkozenymi vejcovody (napt. po zanétech). Mimodélozni
téhotenstvi vsak dokazeme odhalit kontrolnim ultrazvukem.

Lze sniZit pravdépodobnost dédi¢ného onemocnéni?

K minimalizaci rizika nékterych dédi¢nych poruch a onemocnéni slouzi preimplantaéni genetické
testovani (PGT). V pribéhu PGT testu dojde k biopsii (odbéru) nékolika bunék trofoektodermu
embrya, které nasledné analyzujeme v nasi genetické laboratofi dcetiné spolec¢nosti Genetika Plzeri.
Embryo pfi tomto testu neni nikterak poskozeno a dal pokracuje ve svém prirozeném vyvoji ¢i je
zamrazeno pro dalsi kryoembryotransfer.

Lze podstoupit IVF bez vejcovodl nebo vajecnik?
Pokud Zena nema vejcovody, je pro ni feSenim pravé IVF, pti které |ze vyuZit i vlastni vajicka. Bez
vajecnikd pak mUze Zena podstoupit IVF |é¢bu pouze s darovanymi vajicky.

Kdy po IVF mam pouzit tehotensky test?

Téhotensky test z modi je prikazny nejdrive 12. den po embryo transferu. V ptipadé, Ze vyjde test
negativné, tak doporucujeme test zopakovat 14. a 16. den po embryo transferu, nebo vysledek ovéfit
vySetfenim hladiny HCG z krve. Po pozitivnim testu se prosim objednejte na ultrazvukové vysetieni,
které vylouci mimodélozni téhotenstvi.

Kdy je vhodné opakovat IVF?
Délka prestavky mezi jednotlivymi IVF pokusy / cykly zavisi na druhu pouZzité 1écby a intenzité
hormonalni stimulace. Obvykle doporucujeme pauzu dlouhou 1 aZ 3 mésice.

Je vhodné pred IVF provést PGD/PGS?

Nové se pro testy PGD/PGS pouziva souhrnné oznaceni PGT — Preimplantacni genetické testovani.
Test PGT je vhodné provést predevsim v pfipadech, kdy ma jeden z rodi¢d geneticky podminénou
chorobu. Vhodna je i v situacich, kdy Zena prodélala nékolik potrat(l. Analyza PGT dokaze vyrazné
snizit riziko potratu v prvni tfetiné téhotenstvi a zaroven odhalit nékteré geneticky podminéné
onemocnéni. Neni vSak nahradou za prenatalni screening vrozenych vyvojovych vad.

Je pro IVF lepsi jedno nebo vice embryi?

Pocet embryi p¥i jednom transferu nema vliv na Gsp&snost asistované reprodukce. Sance na
otéhotnéni lze zvysit opakovanymi transfery. Proto pfi kazdém transferu doporucujeme zavést pouze
jedno embryo, zbyld embrya zamrazime a v pfipadé nelspéchu provadime opakovany kryo-
embryotransfer.

Je IVF bolestivé?

V pribéhu IVF stimulace miZe dochazet k pocitliim pripominajicim menstruacni bolesti. Samotny
odbér vajicek probiha v celkové anestezii a je tedy bez bolesti. U klientek podstupujicich 1é¢bu s
darovanymi vaji¢ky neprobiha stimulace hormonalnimi pfipravky, ani odbér vajicek a diky tomu se u
nich Zadné bolesti neobjevuiji.

Jaky rezim musim dodrzovat po embryotransferu?

Vv

(alespon tyden) a stresovym situacim. Neni nutné mit pracovni neschopnost.
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Jaky je rozdil mezi IVF a IUI?

IVF i IUl jsou metody asistované reprodukce. IUI (neboli inseminace) je zakladni metoda, ktera
nevyzaduje odbér vajicek z téla Zeny. Lécba spociva v zavedeni ocisténych spermii pfimo do délohy.
Sance na oplodnéni jsou tak vy$$i nez u pfirozeného pohlavniho styku. IVF je metoda “umélého
oplodnéni”, pfi které dochazi ke spojeni vajicka a spermie mimo télo zeny. Nasledné probiha transfer
embrya do dutiny délozZni. IVF Ize provést s vlastnimi i darovanymi vajicky.

Jaky je rozdil mezi IVF a ICSI?

IVF je metoda umélého oplodnéni, kdy ke spojeni vajicek a spermii dochazi v laboratofi IVF centra bez
pouziti mikromanipulaénich technik. Je zde nutnd velmi dobra kvalita spermii a absence imunologické
pfic¢iny neplodnosti. Metoda ICSI spociva v zavedeni (injekci) spermie do vajicka mikromanipulacni
technikou. ZvySuje obecné Uspésnost oplodnéni, zejména pak pfi horsi kvalité ejakuldatu, mensim

vrve

vytésnila metodu IVF.

Jaké podminky pro IVF musim splfovat?

IVF |é¢bu mohou podstoupit pary s poruchou plodnosti, kde je Zena ve véku 18 - 49 let. Zaroven je
podle platnych zakond v CR mozné provadét umélé oplodnéni pouze u pari tvorenych zenou a
muZem. Proto je nutné, aby Zena podala 7adost spole€né se svym muzskym partnerem. Ceské
zdravotni pojistovny hradi Ié¢bu umélym oplodnénim Zenam od 22 do 40 let véku. Kazda Zena ma
pravo na Uhradu 3 IVF cykll za Zivot. Pokud bylo v prvnich dvou cyklech transferovano jen jedno
embryo, ma Zena narok na 4 hrazené cykly.

Jaka jsou rizika v souvislosti s umélym oplodnénim?

Zdravotni rizika souvisejici s IVF jsou minimalni. K ojedinélym komplikacim hormonalni IéCby patfi
vyssi stupen hyperstimulace (OOHS), pti kterém dochazi ke zvétseni vajecnikd, hromadéni tekutiny v
dutiné bfisni ¢i riziku vzniku jinych vaznéjsich orgdnovych komplikaci. Riziko vzniku takové situace vsak
dokaze soucasna reprodukéni medicina velice sniZovat. Priznaky OHSS pfi adekvatni Ié¢bé vétsinou
ustoupi samovolné do nékolika dnli po odbéru vajicek.

Téhotenstvi po umélém oplodnéni se jinak nijak nelisi od téhotenstvi po pfirozeném poceti. Jsou s
nim tedy spojena stejna rizika vzniku komplikaci, jako napf. pfed¢asny porod, potrat, preeklampsie
atd.

Jaka je uspésnost IVF po 40 letech véku?

Plodnost Zen ma klesajici tendenci jiz od 30 let a od 35 let je pokles plodnosti jiz vcelku prudky. U Zen
po 40 letech véku je Sance na Uspésné otéhotnéni a porod zdravého ditéte jiz velmi nizka. Pro
maximalni zvyseni Sance doporucujeme vétsinou Zenam nad 40 let vyuzit darcovska vajicka. Urcité se
vyplati zahdjit IVF 1é¢bu co nejdfive, protoze i nékolika mésicni odklad mizZe mit vyrazny vliv na
Uspésnost. Nasi Iékafi vam také mohou doporucit vhodné laboratorni vysetfeni a mikromanipulacni
metody, které zvysSuji Uspésnost |éCby.

Jaka je idedIni vyska endometria?

Za idealni vysku sliznice povaZujeme 8-12 mm. PfestoZe pouZijeme vysoké davky hormon( a jinych
dopliikovych medikamentd, tak se u mnoha Zen této hodnoty nepodafi dosdhnout. | tak maji vysokou
Sanci, Zze otéhotni. | sliznice s vySkou 7 mm ddva vysokou Sanci, Ze se embrya uchyti.

Jak zvysit Uspésnost IVF?
Nasi lékafi individualné posoudi vasi situaci a dle toho doporuci pfipadné dalsi kroky, doplriky, vhodna
laboratorni vysetreni ¢i mikromanipulacni metody, které zvysi Uspésnost konkrétné vasi 1écby.
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Jak se aplikuji léky pfi stimulaci vaje¢nikt pred IVF?

Stimulacni pfipravky se obvykle aplikuji tenkou jehlou do klze pod pupikem. Ostatni podplirné
medikamenty se uZivaji v riznych formach (peroralnich, vaginalnich, transdermalnich ¢i rektalnich),
v podobé tablet, ¢ipkl, gelt ¢i spray(.

Jak poznam, ktery den je prvni den cyklu?
Jde o prvni den vaseho menstruaéniho krvaceni. Pokud za¢nete krvacet az po 18. hodiné vecer,
pocitejte jako prvni den az den ndsleduijici.

Jak ovliviiuje vék plodnost?

VEk je pro plodnost Zeny velmi zasadni. Zené zaéind klesat plodnost jiz od 30 let a po dosaZeni 35 let
klesani plodnosti vyrazné zrychli. Jednim z hlavnich divodu je klesajici kvalita vajicek, coz Ize nékdy
fesit pouzitim vaji¢ek darovanych.

Jak dlouho trvd odbér vajicek a jak dlouho poté musim zUstat na klinice?

Odbér vajicek probiha u nas na klinice v kratkodobé celkové anestezii ¢i analgosedaci a trva obvykle
10-15 minut. Po odbéru vas do 2 hodin propustime z kliniky. Je nutné mit doprovod, protoze po
celkové anestezii nesmite napftiklad ridit.

Dostanu na IVF zakrok neschopenku?

Lécba neplodnosti neni automaticky dlivodem pro pracovni neschopnost. Neschopenku
doporudujeme pouze Zzenam s fyzicky narocnym zaméstnanim nebo tém, které se v pribéhu
stimulace ¢i po odebrani vajicek neciti dobre.

Déla se IVF bez hormonalni stimulace?

Ano, IVF Ize provést i s minimalni hormonalni stimulaci, resp. regulaci cyklu. Jedna se o tzv. nativni
cyklus, pfi kterém se odebere pouze jedno vajicko, to které pravé prirozené dozrava ve vajecniku.
Uspésnost nativniho cyklu je viak obvykle podstatné nizsi.

Pravni otazky

Nabizite umélé oplodnéni také single Zenam a parim stejného pohlavi?

Dle platné ceské legislativy je |écba na klinikdach umélého oplodnéni mozna jen pro pary odlisSného
pohlavi. Zadost o zapoceti IVF 1é¢by musi podepsat mu? a Zena, nemusi se pfitom jednat o manzelsky
par.

Musime byt s partnerem v manzelstvi, pokud chceme podstoupit umélé oplodnéni?
Pro umélé oplodnéni neni nutné byt v manzelstvi. Zdkonnou podminkou je vsak pisemny souhlas
obou partner(l (Zeny a muze). Plati to i pro IéCbu neplodnosti s darovanymi vajicky ¢i darovanymi
spermiemi.

Jaky je vékovy limit pro metodu IVF?
IVF |éCbu Ize podstoupit do 49 let véku Zeny, vék muze neni legislativné omezen. Doporucujeme proto
|éCbu rozhodné neodkladat, jelikoz vék je velmi dilezitym faktorem pro Uspésnost umélé oplodnéni.

DokaZete pred IVF urcit pohlavi ditéte?
Urcit pohlavi embrya pfed embryo tranferem je podle platné legislativy mozné pouze v pfipadé, kdy
jeden z rodicl je prenasecem vazné genetické poruchy, ktera je vazana na jedno pohlavi.
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IVF s darovanymi vajicky

Podle jakych kritérii se darkyné vybiraji a jaké informace se o nich mohu dozvédét?
Darkyné se vybiraji ze zajemkyn o darovani dle véku, zdravotniho stavu, osobni i rodinné anamnézy a
vysledk( povinnych vysetieni a testl. Pro pfifazeni darkyné k pfijemkyni se rozhoduje na zakladé
fenotypickych znakd (vy$ka, vaha, barva o¢i, vlast) a krevni skupiny. Darcovstvi v Ceské republice je
anonymni, je vazano zakonnou mléenlivosti s pfisnym zachovanim anonymity darkyné, stejné jako
totoznosti pfijemkyné i potomk takto vzniklych. Pfijemcim poskytujeme pouze informace o roku
narozeni, krevni skupiné, barvé odi, barvé vlasl, vysce, vaze a vzdélani darkyné.

Je dulezita krevni skupina darkyné?

Krevni skupina a Rh faktor neni z pohledu Uspésnosti 1éCby dlleZity parametr. Darkyné nemusi mit
stejnou krevni skupinu jako pfijemkyné, stejné jako nesdili stejnou krevni skupinu s
partnerem/manzelem/otecem ditéte. Zenam s negativnim Rh faktorem je v priibéhu téhotenstvi
kontrolovana hladina protilatek a event. preventivné aplikovan imunoglobulin.

Je dobre, Ze jsou darkyné anonymni?

Dle naseho nazoru ano. Dokladuje to zkuSenost ze zemi, kde byla anonymita darcll zrusena. Tyto
zemé (napt. Velka Britanie) se potykaji s nedostatkem darkyn pro darovani vajicek a darcl spermatu.
Protoze je v Ceské republice darcovstvi vaji¢ek a spermii oboustranné anonymni, tzn. také pfijemci
jsou pro darkyni anonymni, nemUze dojit k situaci, Ze biologickd matka nebo otec, tedy darkyné
vajicek nebo darce spermatu, budou pozdéji vznadset naroky na vase budouci dité. Dle stavajicich
zakon Ceské republiky nema dité pocaté z darovaného vajicka nebo spermie pravo ani po dosazeni
18. roku véku se dozvédét identitu biologického rodice nebo rodica.

Jaky je obvykly vek darkyn?
Dérkyné jsou obvykle ve véku 20-30 let. Podle zdkonl Ceské republiky mohou sva

vajicka darovat zdravé Zeny od 18 do 35 let. Jaka jsou povinna vysetreni darkyn?
Kazda darkyné prochazi komplexnim vysetfenim, které zahrnuje minimalné:

e Posouzeni celkového zdravotniho stavu

e Gynekologické vysetreni

e Zjisténi osobni i rodinné anamnézy

o  Genetické vysetfeni z krve darkyné

e Pohovor s genetikem
VysSetreni sexudlné prenosnych chorobNase darkyné maji podobnéjsi testy a dalsi
nepovinna vysetfeni pro zajisténi nejkvalitnéjsi Iécby neplodného paru.Jak dlouho trva
vybér vhodné darkyné? Jaké jsou Cekaci doby?
JelikoZ mame v soucasnosti v nasem centru dostatek vhodnych darkyn, jsme schopni poskytnout

|éCbu prakticky bez ¢ekani. Embrya vhodnda k embryo transferu mivame vétsinou pfipravena do 1-2
meésicd.



NextFertility
€ ) \VF Prof. Zech
- oo

Darovani vajicek

Vadi, Ze beru antikoncepci? Musim vysadit antikoncepci? A co kdyz mam nitrodélozni
télisko?

. Nitrodélozni télisko, ani v ptipadé medikovaného, neni pro darovani vaji¢ek prekazkou, rozhodné se
nevytahuje a jeho funkce neni nijak ovlivnéna. Hormonalni antikoncepci je tfeba na jeden mésic
vysadit.

Nedozvi se nékdo, Ze jsem darovala vajicka?

Darovani vaji¢ek je v Ceské republice dle Zakona €. 373/2011 Sb. o specifickych zdravotnich sluzbach
zcela anonymni a nase klinika je povinna zajistit zachovani vzajemné anonymity. To znamena, Ze
darkyné nema informaci, jakému neplodnému paru jeji vajicka pomohla, a pfijemci se nedozvi, od
koho byla darovana vajicka pro umélé oplodnéni pouZita. Tato anonymita zlstava zachovana i po
dosaZeni 18 let véku ditéte narozeného z asistované reprodukce.

. .

MUZe se jit na darovani vajicek opakované?
Ano, ale je tfeba dodrZet pauzu nejméné 2-3 mésicl mezi jednotlivymi stimulacemi.

Kdo mi zaplati cestu a dalsi naklady spojené s darovanim?
Naklady spojené s darovanim vaji¢ek vdm budou financné kompenzovany az do vyse cca 30 000 K¢.

.

Jaké jsou predpoklady pro darovani vajicek?

Potencionalni darkyni vajicek se mlze stat kazda zdrava Zena ve véku 20-34 let, jejiz zdravotni stav
posoudi |ékat naseho centra v rdmci vstupni konzultace a vysetfeni, s naslednym zhodnocenim
vysledk(l vSech u nas provedenych vysetifeni. Samoziejmosti jsou negativni testy na sexualné
prenosné nemoci (HIV, syfilis, Zloutenka typu B a C). Darkyné nesmi uZivat Zadné drogy, ani pravidelné
konzumovat alkohol. Pfekazkou pro darovani jsou také dédi¢na nebo psychiatrickd onemocnéni.

Jaka vysetreni musim podstoupit?

Nejprve u nas vyplnite vstupni dotaznik, ktery se tyka Vasi rodinné, osobni a gynekologické anamnézy.
Bé&hem vstupni konzultace s Vami projdeme choroby a Urazy, které jste prodélala, doptame se na
pfipadné alergie a léky, pokud néjaké pravidelné uzivate. Nasledné lékar provede gynekologické a
ultrazvukové vysetfeni. Hlavnim cilem je zjistit stav a funkci Vasich vajec¢nik(l. Souc¢asné vam
odebereme krev, abychom zjistili Vasi krevni skupinu, Rh faktor, vyloucili pohlavné pfenosné choroby
(HIV, syfilis, Zloutenka typu B a C) a vysetfili hladinu dllezitych hormon(. Posledni podminkou pro
darovani vajicek je genetické vysetreni, které predstavuje konzultaci s klinickym genetikem a odbér
krve na vylouceni nejcastéjSich dédi¢né podminénych genetickych chorob.

Jaka jsou rizika spojend s darovanim vajicek?

Jako vse v medicing, i darovani vajicek mlze prinést urcita rizika. Na nasi klinice vSak dbame na to,
abychom takovym komplikacim v maximalni mife predchazeli. BEhem aplikace stimulaénich injekci se
mUze v misté vpichu objevit drobné zarudnuti kliZze nebo mirna bolestivost v misté vpichu. Zavaznéjsi
komplikaci mlze byt napfiklad tzv. hyperstimulacni syndrom. Jednda se o nadmérnou odpovéd'
vajecnikd na stimulacni léky. Projevuje se bolesti v podbrisku rlizné intenzity a zpravidla odezniva se
zacatkem nasledujici menstruace (do 10 dn(li po darovani).

Jak probiha pfiprava k darovani a hormonalni stimulace?

Aplikace podkoznich injekci probiha dle stimula¢niho protokolu obvykle po dobu 10-15 dnd. Vpich do
spodni ¢asti briska neni ¢asové narocny ani bolestivy, vie zvladnete z pohodli domova. Béhem
stimulace k ndm dochdzite na ultrazvukova vysetteni. Pfi posledni kontrole vam sdélime termin
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odbéru vaji¢ek a budete poucena o dal$im pribéhu. Samotny odbér vajicek provadime vidy réno ve
velmi Setrné a kratkodobé narkdze, ktera trva obvykle do patnacti minut.

Budu moci mit po darovani vajicek vlastni déti?

Nemusite se obdvat. BEhem jednoho cyklu darovani je odebrano pfiblizné 10-15 vajicek. Kazda zena
ma vsak ve vajecnicich nékolik stovek tisic vajicek a u vétsiny z nich dochazi k jejich pfirozené
degeneraci. Hormonalni stimulace nevede k pfed¢asnému vycerpani zasoby vajicek.

Boli pichani injekci a cela stimulace?

Injekce se pichaji do podkoZi (napf. jako inzulin) a nejsou bolestivé. Ke konci stimulace mizete
pocitovat tlak v podbrisku asi jako pfed menstruaci.

,Nerozhdzim’ si darovanim vajicek cyklus?
Prvni menstruace po darovani vajicek byva vétSinou dfive, ale v dalSich cyklech se vraci obvykle k
normalu.



